
ESTUDIOS



FORMACIÓN DE RECREACIÓN EN
JUVENTUS

AÑO 2008-
2009

Formación y práctica. 
Formando parte luego del grupo la colmena de recreación
en eventos y en granja Rincón del Sol.



FORMACIÓN EN REIKI  CON HAYDEÉ DEL
MORAL Y ALEJANDRA MANSILLA

AÑO 2008
-2023



FORMACIÓN EN EXPRESIÓN CORPORAL
CON PROFESORAS DE NORMA QUIJANO

AÑO 2008

Curso y práctica.



FORMACIÓN DE YOGA PARA NIÑOS
CON MALIA FERRER

AÑO 

Formación de 2 años y culmina con práctica anual en
escuela pública del prado con grupo a cargo. 
Guia de asanas, juegos, meditación, charlas grupales,
enseñanza emocional.  



FORMACIÓN EN REGISTROS AKÁSHICOS,
MAGNIFIED HEALING,  CONOCIMIENTO

DIVINO, RADIESTESIA.
CON ALICIA SOTO

AÑO
2008-2015



conocimiento divino y alicia



INVESTIGACIÓN Y MEDITACIONES SOBRE
URUGUAY Y EL MUNDO. 

MATIAS DE STEFANO

AÑO
2008-2015

https://solmariagabay.wixsite.com/uruguay

https://solmariagabay.wixsite.com/uruguay


uruguay, el camino
del corazón
y matias de

stefano



FORMACIÓN EN PEDAGOGIA 3000
3 AÑOS EN URUGUAY Y ARGENTINA

CON NOEMÍ PAYMAL

AÑO
2009-2014

Formación vivencial, de educación integral de varias
pedagogias del mundo entero,



pedagogia 3000



DANZA



FORMACIÓN EN DANZA ÁRABE
3 AÑOS CON MARINA SOSA

AÑO 2006-
2008

Presentaciones en Ateneo de Montevideo y en Movie center.



danza árabe



COREOGRAFÍA,  SALSA Y RITMOS
CON EDUARDO GARCIA EN ESCUELA DE

BAILE URBANO

AÑO 2006-
2009

Presentaciones en Movie center



1ER AÑO DE ESCUELA DE COMEDIA
MUSICAL LUIS TROCHÓN

AÑO 2009



BECA DANZA CONTEMPORÁNEA EMMA
HABERLI

AÑO 2009



TEATRO



FORMACIÓN EN TEATRO 3 AÑOS CON
IGNACIO FUMERO

AÑO 2006-
2009

Presentaciones en diversos teatros de Montevideo, con obra
en cartel. 



FORMACIÓN EN DECODIFICACIÓN
BIOLÓGICA CON ENRIQUE BOURON 

AÑO 2009-
2012

Participación de sus cursos, congreso internacional y
diseñadora gráfica de sus diplomas, tarjetas y banners. 



FORMACIÓN EN GENOPSICOSOMÁTICA
CON FERNANDA GIORDANO

AÑO 2013-
2018

Participación de sus cursos, talleres y como tutora de los
recién egresados.



gps fernanda giordano





CURSO DE INSIGHT 1
CON PAULA Y HNA

AÑO 2016

Curso y grupo de seguimiento



FORMACIÓN EN PSICOGENEALOGÍA
EVOLUTIVA CON LAURO ALONSO

AÑO 2016

Curso y grupo de seguimiento



FORMACIÓN EN TERAPIA MENSTRUAL Y
CICLICIDAD INTEGRAL
CON ZULMA MOREIRA

AÑO 2014 Y
2015

Curso y grupo de seguimiento



PROFESORADO ZUMBA 1

AÑO 2022



FORMACIÓN EN SEXUALIDAD SAGRADA
PROFESORADO CON SAJEEVA HURTADO

AÑO 2014 Y
2015

Curso y grupo de seguimiento



FORMACIÓN EN PNL APLICADA A LA
BIODECODIFICACIÓN CON MIREILLE BLAN Y

CON SOFIA CONTI

AÑO 2014 Y
2015

Curso y grupo de seguimiento



FORMACIÓN CON RONALD SISTEK EN
DRAGON DREAMING, LOS PATRONES QUE

CONECTAN Y REGENERACIÓN
ORGANIZACIONAL

AÑO 2014 A LA
ACTUALIDAD

Cursos y grupo de seguimiento



FORMACIÓN EN TEORIA U
CON OTTO SHARMER

AÑO 2014 Y
2015

Cursos y circulo de apoyo



FORMACIÓN EN DISEÑO SOCIAL ESPAÑA
CON MARIA HIDALGO

AÑO  

Curso y proyecto



FORMACIÓN EN PATERNIDAD EFECTIVA

LUIS CARLOS FLORES Y ESPOSA

AÑO  

Curso y proyecto



FORMACIÓN EN MARKETING DIGITAL
CON LUIS CARLOS FLORES Y BELÉN MOTZ

AÑO  

Curso y proyecto



PILATES CON VALENTINA KAPLAN

AÑO  2021-2022 

grupo



CORREDORA-FORMACIÓN CON CLARISSE
BERMÚDEZ

AÑO  2022 A LA
ACTUALIDAD

Entrenamiento y carreras



PROFESORADO DE DANZA ÁRABE
CON FLORENCIA KLOT

AÑO  2023 A LA
ACTUALIDAD

Bellydance y elementos


